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LA PSORIASI
Che cos’è?
La psoriasi è un’infiammazione cronica e recidivante della pelle, non contagiosa e non 
infettiva. Il meccanismo alla base della psoriasi è immunologico con il coinvolgimento 
di cellule di Langherans e linfociti T che producono citochine proinfiammatorie con 
proliferazione di cheratinociti e una riproduzione accelerata delle cellule dell’epidermide. Il 
turn over cellulare passa da 28 a 4 giorni.
Cosa vedo?
La lesione di psoriasi classica presenta un’area di eritema (rossore) a margini netti, 
sovrapposta da squame di colore bianco madreperla provocate da anormale ispessimento 
dello strato corneo. Le sedi più colpite da psoriasi sono: gomiti, ginocchia, mani, coccige, 
cuoio capelluto, piedi.
Quando la psoriasi è associata al coinvolgimento delle articolazioni si parla di artrite 
psoriasica.
Le cause?
La psoriasi è una patologia a causa multifattoriale, alla quale concorrono: 
FATTORI GENETICI: la psoriasi è a predisposizione genetica familiare. I parenti di 
primo grado di soggetti con psoriasi hanno un rischio 10 volte superiore di sviluppare 
la malattia
FATTORI AMBIENTALI: psicogeni ed emotivi (lutti, incidenti), fisici (ferite, traumi, 
lesioni), farmaci (fans, betabloccanti, litio), infettivi (episodi febbrili, faringite 
streptococcica nei bambini). La psoriasi è favorita da stili di vita come: fumo, alcool, 
obesità, stress, alimentazione scorretta. Le persone con elevato indice di Massa 
Corporea (Body Mass Index) hanno un maggior rischio di sviluppare la psoriasi.

LA PSORIASI INVERSA
La localizzazione
La psoriasi inversa, o intertriginosa, è caratterizzata da una localizzazione e da una tipologia 
di lesioni specifiche. Le aree del corpo colpite sono: 
LE PIEGHE INGUINALI - LE PIEGHE SOTTOMAMMARIE - IL SOLCO TRA I GLUTEI 
- LA ZONA OMBELICALE - LE ASCELLE. Si tratta per lo più di zone in cui due superfici 
cutanee contigue sono sottoposte a reciproco sfregamento, causando alterazioni alla pelle 
(intertrigine). Per questa ragione è detta anche psoriasi delle pieghe.
Sintomi cutanei
Le chiazze sono arrossate, lisce, a margini netti, poco o per nulla desquamanti, con 
superficie talvolta umida. Spesso le lesioni hanno carattere speculare, presentandosi in 
modo simmetrico sulle due superfici a contatto della piega corporea in cui compaiono.
A volte possono comparire fissurazioni dolorose o sanguinanti.
Frequenza della psoriasi inversa e fattori di rischio
Questa forma di psoriasi è piuttosto rara. Si manifesta soprattutto nelle persone in sovrappeso, 
dove è presente un maggior sfregamento cutaneo e una facile sudorazione.
L’obesità è una condizione patologica associata spesso alla psoriasi e un programma di 
riduzione del peso, ove necessario, è sempre opportuno per evitare ulteriori complicanze. 
Lo è, a maggior ragione, nei casi di psoriasi inversa, dove la continua sollecitazione cui è 
sottoposta la pelle può rendere particolarmente complicata la gestione della malattia.
La particolare localizzazione delle lesioni, e il loro continuo sfregamento, che col tempo 
rende la pelle ancora più vulnerabile e sottile, comportano tra l’altro un maggior rischio di 
infezioni da lieviti e funghi. Anche l’aumentata probabilità di ristagno di sudore, in queste 
zone, aggrava la situazione.



Sapone Marino

“Sapone Marino” nasce dalla voglia di proporre una soluzione a chi cerca 
un prodotto ecocompatibile per lavarsi, mantenendo la pelle sana. Questo 
prodotto, grazie all’azione sinergica di Sale e Oli Nobili Alimentari con 5 
diversi pesi molecolari, è in grado di detergere a fondo qualsiasi tipo di 
pelle, anche la più delicata, garantendo una perfetta idratazione senza la 
sgradevole sensazione di “unto” data dai più comuni idratanti. L’aggiunta 
di Aloe e Bardana coadiuva l’azione profonda collaborando alla salute 
della pelle in caso di dermatiti o psoriasi. Inoltre il Sale offre la possibilità 
di una esfoliazione naturale quotidiana in grado di mantenere la pelle 
sana, riattivando la circolazione. Bambini, adulti ed anziani troveranno 
grande giovamento utilizzando quotidianamente questo incredibile 
prodotto della natura!

Dati della confezione:
Vaso da 200ml
Caratteristiche del prodotto:
Pasta a base di sale e olio
Inci: Sodium Chloride, Helianthus Annuus Seed Oil, Prunus Dulcis Oil, Persea 
Gratissima Oil, Linum Usitatissimum Oil, Vitis Vinifera Seed Oil, Aloe Barbadiensis 
Leaf Oil, Arctium Lappa Extract, Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Glycereth-2 
Cocoate, Glyceryl Stearate, Parfum, Cetyl Alcohol, Stearyl Alcohol, Aqua, 
Tocopherol, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil. Citral, Limonene.



Dermoaiuto

“Dermoaiuto” è una crema ricca di Fitosteroli, Aloe, Bardana e Tea Tree.
Alleato ideale per ripristinare l’idratazione delle pelle eccessivamente 
secca e rovinata: protegge, ripara e calma anche in caso di dermatite e 
psoriasi. Da usare ogni volta se ne senta la necessità.

Dati della confezione:
Flacone airless da 100ml
Caratteristiche del prodotto:
Crema
Inci: Aqua, Butirospermum Parkii Butter, Vitis Vinifera Seed Oil, Rosa Moschata 
Oil, Glyceril Stearate, Cocos Nucifera Oil, Cetyl Alcohol, Stearyl Alcohol, Brassica 
Campestris Sterols, Tocopherol, Parfum, Benzyl Alcohol, Melaleuca Alternifolia 
Leaf Oil, Aloe Barbadiensis Leaf Juice, Arctium Lappa Extract, Ethylhexylgliycerin. 
Citral, Limonene.



Gel Saturo

“Gel saturo” è un gel a saturazione salina ricco di Tea Tree. Va applicato 
sulle parti da trattare. Va lasciato asciugare completamente lasciandolo 
agire una ventina di minuti. Quindi va risciacquato con acqua tiepida 
idratando subito dopo con dermoaiuto PSO.

Dati della confezione:
Flacone 250ml
Caratteristiche del prodotto:
Gel acquoso
Inci: Aqua, Sodium Chloride, Aloe Barbadiensis Leaf Juice, Melaleuca Alternifolia 
Leaf Oil, Xanthan Gum, Benzyl Alcohol, Ethhylhexylgliycerin.  Limonene.



Kit PSO

Protocollo d’utilizzo
Sostituire i consueti detergenti con il sapone marino per detergere 
le zone da trattare. Il gel salino va utilizzato non più di tre volte la 
settimana: massaggiare la zona, lasciarlo asciugare, attendere 15-20 
minuti e risciacquare. Subito dopo utilizzare il dermoaiuto per ristabilire 
l’idratazione della pelle. Il dermoaiuto può essere utilizzato ogniqualvolta 
si senta l’esigenza di idratare e calmare la zona interessata.

non contiene parabeni - conservanti -  sls -  siliconi


